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Ratgeber Urinalkondom

Wenn Sie Urinalkondome verwenden, miissen Sie darauf achten, dass Sie keine
Hautschutzmittel wie Cremes und Lotionen verwenden. Diese konnen die Haftfdhigkeit und
die Dichtheit stark beeintrachtigen. Achten Sie auf die passende Grof3e (verwenden Sie
hierfiir eine Messschablone). Urinalkondome diirfen nicht einschneiden und nicht zu grof3
sein, da sonst nicht die volle Haftbarkeit und Haltbarkeit gewahrleistet ist.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise bei dem Gebrauch eines Urinalkondoms:

e Die Haut muss trocken und sauber sein

o Falls erforderlich, kiirzen oder rasieren Sie die Schambehaarung an der
Peniswurzel

e Legen Sie den Rolltrichter an der Eichel an, wobei die Vorhaut nicht
zuriickgeschoben werden darf. Langsam auf die Gesamtlidnge abrollen

e Driicken Sie nun das Urinalkondom noch einmal rundherum gut an und
streichen Sie kleine Falten glatt

e Entfernen Sie nach Gebrauch das Urinalkondom von der Penisbasis
langsam nach unten ab

Das Urinalkondom soll ohne Faltenbildung den Penis umschlieBen. Sollten sich dennoch
Falten bilden, wechseln Sie zur nichstkleineren Grof3e. Das Urinalkondom sollten aus
hygienischen Griinden spatestens nach 24 Stunden gewechselt werden.

Die Krankenkassen zahlen Thnen 1 Stiick pro Tag (ein Selbstbehalt wird Thnen verrechnet).
An das Urinalkondom kdnnen Sie entweder einen Beinbeutel befestigen und/oder einen
grofleren Bettbeutel mit Aufhidngung. Thr/e Kontinenzberater/-in hilft Ihnen bei der richtigen
Auswahl ihrer Produkte.




